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  ᗷاورهای ᗷازدارنده ماᣠ (عزت نفس)ᘻست 

 کᗷ ᣓدونه من در واقعᘮت چه کᣓ ام. از اینکه هستم خجالت ᣤ کشم و نᣥ خواهم   .1

هاᢝᣍ که ᣤ گᗬᖔم سᣙ مᘮکنم دᘍگران منو دوست داشته ᗷاشند.  .2 ᡧ ᢕᣂا چᗷ 

 همᛴشه سᣙ کردم خودم رو ثاᗷت کنم که من زرنᜡم و ᣤ تونم پولدار ᗷاشم (علت ان᜛ار آن چه هستم هست) .3

ز پولـدار ᙏشـده ام، رنـج ᚽسـᘮار ᣤ بـرم (علـت و از اینکه نـᣥ تـونم ᗷـا پولـدار شـدنم ᗷـه دᘍگـران ᗷفᡟمـونم چقـدر خـᗖᖔم چـون هنـو  .4

 قصدم از پولدار شدن فرار از آنچه هستم هست)

 ا᜵ر پول و ثروت حق تو نᛴست از نظر تو حق چه کᣓ است؟  .5

 از نظر تو حق تو از داشته های دنᘮا چᛴست و چقدر است؟ .6

( فکـر ᣤ کـنم اینطـوری کـه هسـتم خـوب  رᚲشه اصᣢ انتخاᗷم برای پولدار شدن این اسـت کـه ᗺذیرفتـه و دوسـت داشـته ᚽشـم .7

 نᛴستم) 

من ᗷا ادا در آوردن و وانمود کردن نᣥ گـذارم کᣓـ ᗷفᡟمـد کـه ᣜ ام، ᢠᣐ دارم و چـه جـوری ام ( چـون ایـᡧᣎ کـه هسـتم ᗺذیرفتـه  .8

 نᛴست) 

د پولـدار کᣓ که پولدار است ارزشمند است و وقᡨᣎ من پول ندارم احساس ᢔᣍ ارزᣤ ᡫᣒ کنم، ᛀـس ᗷـه ایـن علـت دلـم مᘮخـوا .9

 ᚽشم. ( این پول نᛴست که ᣤ خواهم؛ این احساس ᢔᣍ ارزشᛴست که نᣥ خواهم)

10.   ᣤ ام ᡨᣂـه مـن احـᗷ دونـم مـردم در ایـن صـورت ᣤ ـه خـاطر اینکـهᗷ ،ـه خـاطر خودشـونᗷ خـواهم نـهᘮمن ثروت، مقـام و رشـد را م

 رزشمند نᛴستم )گذارند و من رو دوست دارند. ( احساس حقᡨᣛᘮ ام در مورد ایᡧᣎ که هستم اینه که ا

دار ᚽشه. ( ᗷا آنچه هستم در  .11 ᢔᣂام خ 
ᢇ

ᣜزند ᣠاز ضعف های ما ᣓخوام کᘮدارم، نم ᣤ خ نگهᣃ صورت خودم را ᣢᘮا سᗷ من

 جنگ هستم و ᗷه جᡟان ᣤ گᗬᖔم ایᡧᣎ که هستم خوب نᛴست)

م ᘍــــک شخصــــᛴت مخصــــوص ᗷــــه آنجــــا  را از خــــودم ᙏشــــان مᘮــــدهم، این .12 ᢕᣂگــــ ᣤ کــــه قــــرار ᢝᣍطــــوری از خــــودم مــــن معمــــولا هرجــــا

ᡧ در حال پᘮام ᗷه جᡟانم این که هستم خوب نᛴستم) ᡨᣌت گرفᗬᖔا هᗷ ) کنم، مخصوصا در مورد شغل و پولᘮمحافظت م 

 ام محافظــت مᘮکنــد. (وقــᡨᣎ کᣓــ دᘍگــر را از  .13
ᢇ

ᣜــه نظــرم دروغ لازم اســت چــون از زنــدᗷ ــاتᘍــا مادᘍ ع پــولᖔــا موضــᘍ ــارᜇ در محــل

 ᛴست) خودت ᙏشان مᘮدᘍ ،ᣦعᡧᣎ آنکه هسᡨᣎ خوب ن

14.  ᣤ عــاᗬᣃ شناســن ᣥکــه منــو نــ ᢝᣍــه هــاᘘᗬᖁــا غᗷ ــ هســتم و مخصوصــاᣓــا همــه مــن بــرای خــود کᗷ ام ᣠــاری و مــاᜇ اطــاتᘘدر ارت

 ᡨᣎᗬᖔم هسـتم ایــن اسـت کــه هـیچ هــ ᢕᣂگــᘮکـه م ᡨᣎᗬᖔم و مراقـب هــ ᢕᣂگــ ᣤ ـتᗬᖔــــــع هᗬᣃ ــل اینکـهᘮام. (دل ᣜ م کــه مـنᗬᖔگـᗷ خـواهم

م چون ᗷه نظرم هیچ ᢕᣂگᘮت مᗬᖔندارم) ندارم در نظرم ه ᡨᣎᗬᖔه 

15.  ᝹م مـلاᘍاشـم. ( ثـروت بـراᗷ نگـرانم و عجلـه دارم ثروتمنـد ᣢᘮـا هسـت کـه خـᡟـه خـاطر اینᗷ ه درآمدم و ثروتم اسـتᗷ ارزش من

ᡧ ارزشــمندی ᗷــه نــام ثــروت رو جــذب کــنم و  ᢕᣂتــونم چــ ᣥارزشــم نــ ᢔᣍ ــس ارزش هــم نــدارم، چــونᛀ ارزش شــد چــون نــدارم ثــروت

 داشته ᗷاشم) 

ی ام و دᘍگـران مقاᛓسـه ᣤ کـنم کـه مᘘـادا عقـب تـر ᗷاشـم ( ارزش مـن ᗷـاز ᗷـه عـدد مـاᣠ مدام خودم رو از نظر م .16 ᡧ ᡨᣂا خود فانᗷ ᣠا

 ᢔᣍ ارزشم.) 
᠍
 ام است ᛀس من ذاتا



 

 

و  .17 ᡧ ᢕᣂد همه چᘮرسد، ق ᣤ ه استخوانمᗷ اردᜇ گهᘍرسم و د ᣥجه نᘮᙬه نᗷ زنم واسه  پولدار شدن و ᣤ اᗺ که آنقدر دست و ᣦاᜍ

و ول مᘮکــ ᡧ ᢕᣂنم و همــه چــ ᡧ ᢕᣂــت مــᙬᗬᖔت و هᛴــدون دخالــت مــن. (از شخصــᗷ شــهᛴکدفعــه درســت مᘍ ᡧ ᢕᣂدونــم چــرا همــه چــ ᣥنم : نــ

ی. تو شخصـᛴت و هᙬᗬᖔـت نᛴسـᡨᣎ دᘍگـه اون لحظـه ᛀـس  ᢕᣂگ ᣤ فته و در م شاء قرارᘮار مᜇ هᗷ 
ᢇ

ᣜند ᗬᖁوی آف ᢕᣂشوی، ن ᣤ جدا

 است ᗷه ᜇار ᣤ افتد.)
ᢇ

ᣜند ᗬᖁروح آف 

ᡧ و مــن .18 ᡨᣌکــنم ثروتمنــدان ارزشــمند هســᘮــه خــاطر ایــن از ثروتمنــدان متنفــرم.   احســاس مᗷ ارزشــم و ᢔᣍ ــسᛀ ســتمᛴکــه ثروتمنــد ن

همینطور از خدا هم رنجش دارم کـه چـرا اونᡟـا رو ارزشـمند آفᗬᖁـد مـارو نـه. ( ایـن رᚲشـه در ᗷـاور احسـاس حقـارت مـن دارد کـه 

 اتفاق ثروت رو اینگونه تعبᣤ ᢕᣂ کند. 

ᗬن دلᘮـــل اینکـــه ᣤ خـــوام ثروتمنـــد ᚽشـــم ایـــن اســـ .19 ᡨᣂـــم کـــه مـــن آدم بـــزرگ و ارزشـــمند و موفـــق و بـــزرگᜡᗷ ـــه همـــهᗷ خـــوامᘮت کـــه : م

ـــــق نᙫیـــــــنم کـــــــه نـــــــᣥ تـــــــونم ᗷـــــــه دســـــــᙬش  ـــــت داشـــــــتᡧᣎ و موفــ ـــــمند، دوســ ـــــودم رو ارزشــ ـــــا اول خــ ـــــت داشـــــــتᡧᣎ ای هســـــــتم. ( تــ دوســ

 بᘮارم>برعکس دارم عمل مᘮکنم ) 

ی بᡟـم ثـروت ᗷـده ( در عمـق ᗷاورهـام من چون خودم رو شاᛓسته ثروتمند شدن نمᘮدونم از خدا ᜇمک مᘮخوام که ᗷا ᗺارᗷ ᡨᣍـاز  .20

وᢝᣍ غᢕᣂ از خودم ᜇمک مᘮخوام )  ᢕᣂک نᘍ ار ازᗖᖁس هᛀ شمᚽ دونم که ثروتمندᘮحق خودم نم 

بᛴشᡨᣂ عمرم منتظر شاᙏس بودم که ᗷا اومدᙏش ثروتمند ᚽشم ( ᗷاور ندارم ᗷه ش᜛ل طبᗷ ᣙᘮا وجود خودم بتونم و ᚽشـه کـه ᗷـه  .21

ᜇ ᣙᘮطب ᢕᣂک اتفاق غᘍ س ازᛀ ،خوام )ثروت برسمᘮمک م 

ᡧ خــودم کـه در آن نــاتوانم تــوجᣑᘮ چـون پــول نــدارم رو  .22 ᡨᣌـه ثــروت نرســم خـودم رو دوســت نـدارم ( بــرای دوســت داشـᗷ ᡨᣎتـا وقــ

 آوردم و وعده ᣃخرمن مᘮدم که هروقت ᗷه پول رسᘮدم ᗷعدش خودم رو دوست ᣤ دارم.)

23.  ᡨᣎاسـت ( تـا وقـᡟان ثـروت آن ᡧ ᢕᣂـا مـᡟـه آدمᗷ ᡧ ᡨᣌام گذاشـ ᡨᣂـار مـن بـرای احـᘮــان معᡟـام پنᘮپـولم همچنـان در پ ᢔᣍ اینگونـه ام و خـودم

( ᡫᣒا ارزᗷ ᣠا پوᗷ ارزشم و تو ᢔᣍ ،پولم ᢔᣍ م که منᜡᘮدارم م 

ن متنفــرم و ᗷــه نظــرم پولــدارها آدمᡟــای ᗷــد و مــادی گــرا و گنــاه ᜇــاری هســᙬند. ( از  .24 ᢕᣂگــᘮــای ثروتمنــدی کــه خودشــون رو مᡟاز آدم

ᗬم.)وقᡨᣎ مطمئنم کردن که ما پولدار نᣥ شᘮم، در  ᢔᣂر سوال بᗬم پولدارها رو زᘮم گرفتᘮخانواده تصم 

  ᗷه نظرم برای ثروتمند شدن ᗷاᘍد خᣢᘮ لᘮاقت کسب کنم تا شاᛓسته ثروتمند شدن ᚽشم.  .25

ᡧ جوری ᗷه کᣓ پول و ثروت نمᘮده.  .26 ᢕᣌا همᘮدن 

 رو داشته ᗷاشه.  مᘮخواهم ᗷه اندازه ای ثروت داشته ᗷاشم که جنᘘه دارم. ᗷه نظرم هر کᣓ در ᘍک حدی جنᘘه داره ثروت .27

 نᣥ شود هم خدا را داشت هم ثروت (هم خر و هم خرما رو) .28

مـن هــر لحظــه خـودم رو ᗷــا دᘍگــران مقاᛓسـه مᘮکــنم چــون مᘮخـوام همᛴشــه جلــو ᗷاشـم. (دلᘮــل مقاᛓســه کـردن عــدم اطمینــان ᗷــه  .29

  اینکه خᗖᖔم)

و ᗷــد دارᗬــم و مــن ᗷــا قضــاوتᡟام  مــن ثروتمنــدان و ثــروت رو قضــاوت ᣤ کــنم چــون ᗷــه نظــرم پــول خــوب و ᗷــد و ثروتمنــد خــوب .30

هاسـت  (قضاوت کردن  مراقب اوضاع هستم.  ᡧ ᢕᣂـه چᗷ اض ᡨᣂعلـت ومعلـول هـا و اعـ ᡨᣎـان هسـᡟه رونـد جᗷ اعتمادی ᢔᣍ لشᘮدل

 که ᣃجای خودشون نᛴسᙬند.)

  

وز ᗷاشᘮد                                                                                    ᢕᣂموفق و پ 


